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Mama hort zu!

Kleine Kinder lernen besser,
wenn sie jemandem von ihren Aufgaben
erzihlen konnen

Wer gerade ein schwieriges Problem wilzt, kénnte jemandem davon
erzihlen. Moglicherweise kommt er dann der Losung ein Stiick nzher.
Zumindest funktioniert diese Technik bei vier- bis fiinfjahrigen Kin-
dergartenkindern, wie die Psychologen um Bethany Rittle-Johnson vom
Vanderbilt’s Peabody College herausgefunden haben.

Sie gaben den Knirpsen einige harte Niisse zu knacken und keinerlei
Hilfestellung: Sie sollten sich die Lésungen selbst erarbeiten. Als Auf-
gabe gab es Muster verschiedenfarbiger Plastikinsekten fortzufiihren,
nach dem Prinzip: blaue Fliege, blaue Fliege, roter Kifer, ... Dabei muss-
ten die Kinder zwei Merkmale richtig zuordnen, nimlich die Art des
Insekts und dessen Farbe. Nachdem die ersten Muster vervollstindigt
worden waren, sollten die Kleinen ihre Lésungen entweder sich selbst
erzahlen, indem sie sie auf einen Kassettenrekorder sprachen, oder sie
erzihlten sie ihrer Mama, die ganz still danebensitzen musste und ih-
rem Kind mit keinem Wort helfen durfte. Eine dritte Gruppe durfte gar
nicht tiber ihre Aufgaben reden.

Anschlieffend bekamen die Kinder erneut Insektenreihen, und zwar
zuerst solche, die nach demselben System funktionierten wie die be-
reits gelosten; anschliefRend wurden ihnen neue Muster gezeigt, die ei-
ne Transferleistung voraussetzten. Das Ergebnis war eindeutig. Wenn
Mama ihnen still zugehort hatte, losten die Kleinen gerade die schwie-
rigen Transferaufgaben deutlich besser als ihre Altersgenossen, die nur
mit dem gesichtslosen Kassettenrekorder gesprochen hatten. Noch
schlechter schnitten die Teilnehmer der dritten Gruppe ab. Bei den leich-
teren Aufgaben, die lediglich eine Wiederholung der bekannten Tech-
nik erforderten, war der Unterschied zwischen den Gruppen nicht ganz
so grof}, aber schon vorhanden.

Nach Meinung des Teams um Bethany Rittle-Johnson férdert das For-
mulieren der Lésungswege auch bei den kleinen Kindern das Nach-
denken iiber die Aufgabe. Besonders bei einem (scheinbar) unwissen-
den Zuhorer sind die Erklarungen detaillierter und genauer. Je ofter die
Kinder ihre Erkldrungen wiederholen, desto besser prigen sie sich auch
ein.

Manche Schulen nutzen dies und geben bereits ihren Zweitkldsslern
die Moglichkeit, ihr Wissen an die noch unwissenden Erstkléssler weiter-
zugeben, indem sie gemischte Klassen anbieten. Fiir die Eltern bedeu-
tet es, sich ruhig mal zuriickzunehmen, sich dumm zu stellen und die
lieben Kleinen selbst auf die Losung kommen zu lassen und ihnen ge-
duldig zuzuhoren, wenn sie ihre Lésungswege erkliren.
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